SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI STOWARZYSZENIA AMAZONEK
»S TOKROTKA”

ZA OKRES 01.01.2023 r. — 31.12.2023 r.

W okresie 01.01.2023 r. — 24.10.2023 r. Zarzad Stowarzyszenia pracowat w

sktadzie:

>
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Halina Gutowska — prezes

Bozena Swigtczak — wiceprezes

Joanna Kostrzewa — sekretarz

Wioletta Grubba — skarbnik

Marzena Pruchlat — cztonkini zarzgdu
Matgorzata Czechorowska — cztonkini zarzadu
Stefania Kozak — cztonkini zarzgdu

Irena Kutrowska — cztonkini zarzgdu

Bozena Smolec — cztonkini zarzgdu

W dniu 25 pazdziernika 2023 r. podczas Walnego Nadzwyczajnego Zebrania

Wyborczego Czionkéw Stowarzyszenia przyjeto rezygnacje dotychczasowej

prezes Stowarzyszenia kolezanki Haliny Gutowskiej i dokonano wyboru nowej,

ktérg zostata Anna Okolus-Furtak. Od tego czasu Zarzad Stowarzyszenia pracowat

w sktadzie:

>
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Anna Okolus-Furtak — prezes

Bozena Swigtczak — wiceprezes

Joanna Kostrzewa — sekretarz

Wioletta Grubba — skarbnik

Marzena Pruchlat — cztonkini zarzgdu
Matgorzata Czechorowska — cztonkini zarzadu
Stefania Kozak — cztonkini zarzgdu

Irena Kutrowska — cztonkini zarzgdu

Bozena Smolec — cztonkini zarzgdu



W roku 2023 oba Zarzady realizowaty plan pracy przyjety przez Walne
Zebranie. Plan ten byt lekko modyfikowany. Zebrania Zarzgadu odbywaty sie
systematycznie oraz dodatkowo wg potrzeb. Kazda z cztonkin Zarzadu realizowata
na biezgco zadania wynikajgce z przydzielonych jej obowigzkéw oraz przyjetego
planu zadan Stowarzyszenia. Wszystkie czionkinie Zarzgdu wykonywaty swoje
zadania pro publiko bono.

Do wykonywania zadan merytorycznych zatrudnione zostaty pracownice na
podstawie umowy o prace na czas nieokres$lony:

» Anita Tas — koordynator fizjoterapeuta rehabilitacji kobiet po mastektomii
» Maria Ler — pracownik administracyjny.
Ponadto na umowe - zlecenie zatrudnione byty:
» mgr Matgorzata Ostrowska — fizjoterapeutka
» dr n.med. rehabilitacji Joanna Sowa — Krawczak - fizjoterapeutka
» mgr Anna Klinik — psycholog, terapeuta kliniczny.
Ksiegowos¢ Stowarzyszenia prowadzita nieodptatnie Helena Nagorna, z ktorg
zawarta jest umowa wolontariacka.

Na dzien 31.12.2023 r. Stowarzyszenie liczyto 143 cztonkinie. W trakcie 2023r.
do Stowarzyszenia przystgpity 32 nowe amazonki. Odeszty na zawsze 2 kolezanki,
zrezygnowaty 2.

Zgodnie z planem zadan przyjetym na 2023 r. Stowarzyszenie rozpoczeto
realizacje 2-letniego zadania zleconego (2023 — 2024) przez Prezydenta Miasta
pt.: ,,Przeciwdzialanie wykluczeniu spotecznemu oséb niepetnosprawnych
z r6znymi rodzajami niepetnosprawnosci”.

W ramach dotacji 6.000,00 zrealizowano spartakiade ,Jestem sprawna mimo
wszystko” a takze Zjazd Rodzinny Amazonek w Krzemieniu.

We wrzesniu 2023 roku zorganizowane zostaty 2 turnusy rehabilitacyjne —
w Mrzezynie i Ustroniu, w ktérych uczestniczyto 40 osob.

Przez caty rok Amazonki korzystaty z zaje¢ w OSIR — basen, aquaaerobik oraz
zajecia fitness.

W czerwcu 2023 r. na terenie zielonym przy Stowarzyszeniu odbyla sie
spartakiada ,Jestem sprawna mimo wszystko” , w ktorej uczestniczyto 57 osob (w

tym zaproszonych gosci).



Ponadto Amazonki czynnie uczestniczyty w:

» Stargardzkich Dniach Seniora,

» imprezach integracyjnych (Roczki, warsztaty artystyczne, Wigilia, spotkanie
z brafitterkg)

» wspolnych wyjsciach na seanse filmowe do kina,

» cichym marszu dla autyzmu

> kiermaszach Swigtecznych na terenie Domu Kultury Kolejarza oraz
w Starostwie

» prelekcjach organizowanych w miesécie (bursa szkolna, SP4, SP5, SP6) i na
terenie powiatu (Leczyca, Pyrzyce)

> odwiedzily réwniez groby naszych kolezanek w okresie Wszystkich Swietych

15 maja 2023 r. w SCK odbyta sie przygotowana przez nas uroczystosc
XX-lecia Stowarzyszenia Amazonek ,,Stokrotka”.

W sierpniu 2023 r. zorganizowatySmy V Zjazd Rodzinny w Krzemieniu,
w ktdérym uczestniczyto 16 Amazonek i cztonkow ich rodzin.

Na poczatku pazdziernika delegacja naszych Amazonek uczestniczyta
w uroczystosciach zwigzanych z XXV — leciem szczecineckich Amazonek.

20 pazdziernika zorganizowatysmy Dzien Otwarty w Stowarzyszeniu —
odwiedzajgcy nas mieszkancy mogli zapoznac sie z dziatalno$cig Stowarzyszenia
i pomocg, jakg mogg tu otrzymac kobiety chore na raka piersi.

W dniach 6-8 pazdziernika 2023 r. nasze cztonkinie uczestniczyly w
Ogolnopolskim Zjezdzie Amazonek w Czestochowie ( 58 oséb).

Przyjmowatysmy kolezanki potrzebujgce wsparcia w zakresie rehabilitacji,
zaréwno te doswiadczone stazem w Stowarzyszeniu, ale przede wszystkim nowe,
bedace w trakcie leczenia lub swiezo po nim. Pomoc nowym kolezankom polegata
gtdbwnie na rehabilitacji i wsparciu w zakresie doboru odpowiednich akcesoriow

wspomagajgcych. 5 Amazonek skorzystato tez ze spotkan z psychologiem.

W trakcie okresu sprawozdawczego nasze Amazonki uzyskaty profesjonalne
wsparcie w zakresie rehabilitacji i poprawy stanu zdrowia m.in. poprzez:
» Masaze — 1548
» Oklejanie — 45



Bieznia — 29

Rekaw pneumatyczny — 174

Fotel masujgcy — 342

Cwiczenia grupowe — 352

Cwiczenia indywidualne — 264

AirBike — 12

Zajecia z psychologiem — 39 godz. (33 indywidualne i 8 grupowo)
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Wzajemng pomoc nieprofesjonalng udzielang przez doswiadczone Amazonki

Zarzad Stowarzyszenia przedtozyt sprawozdania z pracy za rok 2023, ktére

wyczerpujgco opisuje wydarzenia minionego roku.



